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鏡クリ二ック 令和２年

冬号

◇ お 知 ら せ ◇

鏡町下有佐の稲津アイさんが令和２年１月２４日で１００歳と

なられました。平成１０年から鏡クリ二ックの外来に来られて

おり、平成２６年５月から通所リハビリに通われています。

現在も週に２回参加され歩行訓練、集団体操等積極的に

リハビリに取り組まれ、利用者さん達ともお話しされ楽しく

過ごされています。

アイさんからの長生きの秘訣をみなさんに話されました。

「 異常がある時にはすぐ病院に行きましょう」（稲津アイさんより）

令和 元年 12月 12日、13日に開催しました。

州禮会、コールせせらぎの皆様いつもありがとうございます。

1日目は州禮会の踊りと歌があり、知ってる歌に耳を傾け、

自然と体が一緒に動かれてる方もいらっしゃいました。

新型コロナウイルスが流行しています。

送迎前の検温の御協力ありがとうございます。

３７．５℃以上の場合は利用を控えて

もらっています。

日頃から手洗い、うがいをしっかりして

感染防止に努めましょう。

３月の下旬ごろにお花見を予定しております。

天候と開花状況をみながら日程を決めたいと

思います。お楽しみに。

通所リハビリ参加時はお金や食べ物等利用に

関係のない物は持ってこられないように

お願いします。

紛失や物のやりとり等にトラブルも起こります。

御家族の方も御協力をお願いします。

車椅子の方もみんなで

参拝しました。

鬼にむかって真剣に豆を投げました。

お 願 い

「あ～」皆さん声が徐々に大きくなってきました。力強い踊りに皆さん釘付けです。

２日目のコールせせらぎの歌は利用者さん参加型

で、発声練習から輪唱等一緒に楽しまれました。
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